保証書 


iHia 巧器な証窗 i 持込修理 


取扱説明書•本体表示などのをち書きに従った使用が態で保証期間巧に故障した場合口よ、無料修理いたします。 
製品と本書をご持参のラえ、お買し)上げの販売店にお申しつけください。製品のある場所での出張修理や製品翰送 
の場合は、出張料や輸送料などの実費を申し受けます。 


型名 

EZ - HE 26 


お名前 



巧 

養 

巡所〒 

•i 

B 頁い上げ日 

年月 

1 

曰 

•麻店名•獅 


保証期間 
お吳い上げ日ぶ0 

本体1年 




•EP 桶に記入のない場合は無効となりますから、必ずご確認 <ださし、 


1. ご転居•ご贈答などで、お買し、上げ販売店にお申しつけできない場合は、弊社のお客様ご相談窓□に 
お申しつけ < ださい。 

2. 保 SE 期間内でも次の場合にはち料修理になりまず。 

(イ)使用上の誤り、および改造や不当な修理による故障およぴ損傷。 

(□) お買い上げ後の輪を•移動‘落下などによる故障および損傷。 

(八)乂災•地震•水害•落雷•その他の天災地変、および公害•塩害•ガス害(硫化ガスなど)、異常置 圧 •指定がの 
使用電源(電圧 • 周波数)などによる故障おぶぴ損傷。 

(二)一般家庭巧なか(たとえば業務用の長時間使用、車輛•船舶へのとう載)に使用された場合の故廣および損傷。 
(ホ)本書のご提示びない場合。 

(へ)本書にお買し、上げ年月日•お客様名•販売店名の記入のない場合あるいは字句を書きかえられた場合。 
(卜)消耗品などの交換。 

3本害は日本国内におし VC のみ有効です。 

10 旧 warranty is valid only in Japan. 

4 .本害は盗難•义災などの不可巧力 U (外で紛失された場合は、再発行いたしませんので大切に保をしてください。 


•お客様にご記入いただいた記載内容は、保証期間內のサービス活動およびその後のま全点檢活動のために 
利用させていただく場合びござしなすので、ご了承ください。 

•この保証書は、本書に明ホした期間 • 条件のもとにおいて無料修理をお約束するちのでず。従つてこの巧証害 
によって保証書を発行している者(保証責任者)、およびそれかの事業者に対するお客様の法律上の権利 
を制限するをのではありませんので、保証期間経過後の修理などについてご不明の場合は、お買い上げの販 
売店または弊社のお客様ご相談窓□にお問し、合わせください。 

ま田7ホ-ピンな巧を社： 

〒己 30-85 11大阪巿:!ヒ^満]了目20番5号 0(06)6356-2451 


を情点巧 

長年ご使用の IH 調理器の点検を! 

1 

1 
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こお 

ん〇 

なま 

をせ 

がん 

はか 

参ご使用中、コードや差込みフラグび冥巧に熟くなる 

参コードを致かすと、通ちした0、しなかったりする 

•トップブレートにひび割れなどび発生した 

♦を却フアンび回5な< なった 

♦焦げ < さいにおいがする 

参ビ IJ ビ U と里気を感じる 

•その他の異常や故障びある 

► 

ご 

使 

用 

中 

止 

こんな症状のとさは、故障 
やき巧の防止のため、必ず 
販売店に点検（有糾）を 
ご相談ください。 



EZ-HE 型 ©©◎ 


困つたとをに 


故障かなと思ったとを 

仕様 . 

アフターヴー ビス 
お客様ご相識 □ 
保証書 . 


家庭用 


ち< じ 


お使いになるまえに 


ま全上のご注意 . 2 

る部のなまえ . 5 

使えるなベは？ . 6 


使い方 


加熱調理をする . 8 

あげもの調理をずる . 10 


お料理ノート 


調理のポイント . 12 

カレーライス/おでん ……13 

天ぷ5/茶碗蒸し . 14 

寄せなベ/ミニホジトケーキ•••15 


お手入れ 


お手入れ . 16 


心 zOmiru 洲 I 


IH 調理器 
1 EZ-HE26 型 

取扱説明書•お料理ノート 



参このたびはお買い上げいたださ、まことに 
あ0びとラございました。 

♦取扱説明書をよくお読みのラえ、正しくお 
使いください。お読みになったあとは、大 
切に保存してください。 

♦点字および操作キーなどの凸マークは、目 
の不自由なちに巧して配慮しています。 


保証書つさ 


7 8 8 8 
^ ^1 































































哀を上のご注意 必ずお守りください 


• ここに表した注意き項は、あなたや他の人々へのをさや損奋を未然に防止ずるためのものでず。 
• し巧れち安全に関ずる重要な内容でずので、化ずお巧 D ください。 


A SMr ^取り扱いを誤った場合、死こまた 
/!\望ちは重傷がを負うことび想定される 
U 内容を表します。 

A 

を s 

A 記号は、警告 • 注意を促す内容びあることを 
告げるをのです。具が的なを意内容は図の中 
や近くに文章や絵で表します。 

A 取0扱いを誤った場合、な害*^また 

/|\ 胃は物的損害 *3 の発生び想定される 

化^ 内容を表します。 

0 

巧止 

&記号は、禁止の行為であることを告げるち 
のです。具か的な禁止内容は図の中やおくに 
文章や絵で表します。 

重傷とは、失明•けび•やけど（高溫•低温）•感電‘骨巧- 
中妻などで、を遺症び残るちのおよび治療に入院•長 
期の通院を要するちのをさします。 

• 

指お 

• 記号は、巧為を強制したり指示した0する巧 
容を告げるをのです。具体的な指示內容は図の 
中や巧くに文章や絵で表します。 

《2なきとは、治療に入院•長期の通院を要さないけびや 
やけど•感電などをさします。 

《3物的損害とは、家屋•家財およぴ家畜•ペットなどに 
かかわる掘;大損吾をさします。 


•お読みになったあとは、お使いになる方びいつでも見5れるところに必ず保存して<ださし、。 


i 

改造はしない。また、修理巧術をなかの 
人は分解したり修理をしない 

火が•感電 • けびの恐れびあります。 

修理はお貢い上げの販売店または弊社のお客様 
ご相談お□にご相談ください。 

/ C \ コードやち込みプラグび«んでいたり、 
コンセントの善し込みがゆるいとまは 
巧 止 巧用しない コ-ド 

感坦•シヨート.発乂の 差込みプラグ 

原因になります。/じコンセント 

水につけたり、水をかけたりしない 

ショート•感電の原因になります。 

^ コードを傷つけない 

無理に脚ブたり、引っ張ったり、ねじったり、たばね 
巧止た0、高温部に近づけた0、重いものをのせたり、 
挟み込んだ0、加工した0するとコードび破損し、 
义災•感巧の原因になります。 

倫 めれた手で養込みプラグを巧を童ししない 

感竜•けびの恐れがありまず。 

トッププレートに衝寒を加えない 

万一ひびび入ったり割れた場合、そのまま使ラと 
巧语 • 異常勘作.過熱の原因になりまず。このよう 
な場合はコンセントか6善込みフラグを巧いて使 
巧を中止し、すぐに修理を化おしてください。 

/ C \ 子供だけで使わせたり、巧巧の手の届く 
ところで巧わない 

^ ^ やけど•感ちけびの恐れがあります。 

/ CN トッププレートには、なべ•やかん•フライ 
ツパンなどの調理器具ながのものはのはない 
祭と参カセットコンロ、カセットポンベ、宙詰 
など 

誤って加熱すると、义災•爆発，やけどの原因に 
なりまず。 

参レトルトパック、アルミ宿、アルミパック 
食品、金属製の灰皿やスプーンなど 

液裂によるけぴや、加熱によるやけどの恐れび 
ありまず。 

/ C \ マグネットプラグをなめをせない 

Vi / 巧ぶ)巧び誤ってなめないよラに注泉ずる 

W A 感虽’けびの恐れびあります。 

/ C \ マグネットプラグにピンなど金属片や 
ごみを付巧をせない 

* A 感ち•ショート•発乂の原因になります。 

/ C \ 排気口 - 吸気口やずを間にビンや巧金 
などの金属物 • 臭おを入れない 

W A 感竜や異培;動作をして、けがの恐れがあります。 

がめをのや焼ををのをずるとをはそばを 
V? 醒れなぃ 

交流1 00 V なかでは使用しない 

义が’感坦の原因になります。 

^炒めものや規きちのをずるとをは加熱 
V しずざなぃ 

J 


2 


龜お吿 


/〇 あげちの巧巧中はそばを成れない 

油びかない場合など油通げ上びりすざ、発乂の 
ホ止 原因にな0ます。 

A がめをのや焼をちのをずるとをはモ巧の 
义力は荒めにし、加なしすざない 

か置の油を使ラため、油温び急激に上がり、 
発乂の原因にな0ます。 

/CN ちげものをずるときはなベの底か6 
2 cm 未満の巧ではお巧しない 

止 油げかない場合、巧活び上び0すぎ、発火の原因に 

なります。 

A 善么みプラグは、巧および巧の取付面に 
V ほこりが付ちしている巧るは、よくぶく 

必ず実な乂災の原因になります。 

A あげものをずるときはほびをおして 

V いない平がょなベを使う 

ぶず^ 温度制御び正しくでをず、異巧過熱の恐れが 
ありまず。 

A 定格1目 A な上のコンセントを単独で使う 

他の器具と併用ずると分岐〕ンセント部ぴ異常 
ぶず実施発热して、発火の原因になります。 

A 冥がぶ障時には、直ちに使用を中止ずる 

mm そのまま使用すると発煙•発义•感ち • けびの原因 
になります。 

く異常•苗:障例> 

♦コードや差込みプラグが異巧にがくなる 

♦コードに深し、«やをおがある 

♦コードを動かすと、巧巧したり、しなかった0ずる 

• トッププレートにひぴ割れなどが堯生した 

♦をな!フアンが回5なくなった 

*なげ< をいにおいがずる 

♦ピリピリと？ 1» を感じる 

このよ5なち合は、ずぐにき込みプラグを 
巧いて、販売店に化ず点か條理を依頼ずる 

ちげをのをずるとをはなベを中央にのせる 

^W S 度制御が正しくできず、異巧過热の恐れび 
ぶず実ぶを0まず。 

みそ汁•のい物•とろみのある食品 
(カレーやシチユーなど）を加熱ずる 
なず勃6 とをは、とをどをかを混ぜる 

水や調理物を加巧していると、突が沸とうして巧び 
散ることびあり、やけど’けびの恐れびあります。 

L 


遍^夕意 


ifiSv 使用おし ぱ6 くは、なべの巧でトップ 
プレートが熱くなつているので、手を 
巧触巧止 触れない 

やけどの恐れぴあります。 

/ CN 油煙びを<出た SSS を切る 

油が高湿になっていまずので、続けて加熟ずると 
^ ^ 発火し、火災の原因になります。 

が気 □ • 吸気□巧ふをびない 

V y テーブルク□スなどの上で使用し、拼気口 • 吸気口 
禁止 をふさぐと本が内部の遍度び上ぴり、义災の原因 

になります。 

iCN 化の器具（ガスコン□など）でお S かじめ 
加熱した巧は使用しない 

^ A 窟度制御び正し<できず異巧お熱し、义がの 
原因にな0ます。 

空焼をや、狙热巧しない 

やけど•調理物の発乂 •なぺの破損の原因になり 
禁止 ます。 

A 巧用時ながは、着込みプラグをコンセント 
をかち巧く 

の 巧が けび•やけど•絶緑劣化による感虽•漏虽乂がの 
原因になります。 

/ r \ 水のかかるところや、义巧の近くでは 
使用しない 

巧 止感 ち. 漏运の原因になります。 

A 差么みプラグを巧くときは、コ—ドを 
W 持たずに必ず巧靖のま込みプラグを 
ぁず誰 持って引を巧く 

感里•シヨート•旁义の原因になります。 

jr \ 不安をなところで巧わない 

vy 本体が傾しでいるとなべがすべり落ち、巧容物が 
巧 止 こぼれて、やけど’けびの恐れびあ0ます。 

^ 本体になべをのせたまま持ち遅ばない 

さ^ なべびすべりをちて、やけどの恐れびあります。 

A ちげをの旧ち中は、巧び散る巧にをち 
W ずる 

かず実!！ やけどの恐れびあります。 

なべの下にが•ふまん•巧れ防止カバー 
などを致かない 

巧 止教物び焦げた0、湿度制御び正しくでをずに 
調理物ががえる原因になりまず。 

A むな用ペースメーカーをお使いの方は、 
W 本 « 品のご使用にちたって医師とよく 
医巧と相な 巧联ずる 

本製品の動作ぴぺースメーカーに 影咨 をちえる 
ことがありまず。 

IS 届かの目的で使用しない 

し 禁止 
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安全上のごを意 つづを 


お巧い 


■専用の電おコードな州ま使用しない ■テーカレの上などに長巧旧匿し化ままにずると、 

■。巧コードは化の機器にち。しない ま圃こ田!ゴムのかが巧ることがちります。 


故障•発火の原因になります。 


■巧力線が出ているため巧気に現いものを近づけない 

• ラジオ•テレビ•補聰器など（雑音の恐れびあ0ます。） 

• キャッシュカード•自動改札用定期券など 
(記録が消える原因になります。） 


■なべの種巧により、湿度が急激こ上がるものがある 
のでをちずる 


■やけどにをちずる 

なべやなべの伝導熱によって本体が熱くなります。 


■ gf 気□の付巧は熱くなるので、ものを B かない 


■薄いものや!まが反つているフライパン • なべについては、 
強义でず熱するとホ熱ずるち合びちりまず。 


■ IH クッキングヒーターの上では使用しない 

IH クッキングヒーターが故障する原因になります。 

■トッププレートの上で、 IH 巧巧ジャーなどの 
電巧誘導加熱のお巧が器を使用しない 

本製品び故障ずる原因になります。 


設■場茄こついで 


■壁や天井か6、十分推したところで巧う 

参片化（左ちどち6か）は拥放してくだをい。 
•巧に巧いものの上で巧わないでください。 
(じゆうたん、ビ ニ ール製テーブルク□スなど) 


天井など 



[消防法基準適を] 


まき壁壁_ 

参異常 通 度上昇防止が能 ••ぃダブルセンサー（湿度センサー）の働きにより、なべび高温になりすぎるの 

を防ぎます。 

参切りちれ防止巧能 . うっかり電源を切り忘れた場合など最後にキー操作をしてから2時間経過 

するとブプーび鳴り、自動的に®源び切れます。 

参な ぺ なし 巧 巧] 巧 能 . 使えないなべや、なべびないげ態を検知し、自動的に電源び切れます。 

参 ル 物巧知な! 能 . スフーンなどのル物を置いたときに発熱を防止し、自動的に電源び切れまず。 


■ H 巧巧のし < み 




磁力発生コイルに高周波電流を 
流すと、コイル周辺に礎力線び 
発生しまず。この礎力線により、 
トツフプレート上のなべ底に 
5ず電流び生じて、なべ自体び 
発熱します。 
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る巧のなまス 






凸マーク/点ホ/ブザー音につがで 


目の不自由なちのために巧けていまず。 

凸マーク（《印部）3力所 

• • • •なべを中巧に置くため 

点宇および 

凸マーク （ な夕ート/吼キ ー• 「义かげん」キ ー) 
f 一音がを化しまず。 








マグネットプラグ善込み口 


脚ゴム 


トッププ レー ト 


脚ゴム 


操作部 


差込みプラグ 


コード 


凸 マー ク 


マグネットプラグ 


おまバンド 


—の巧口（ちほ面） 


惟面） 

使用中、熱気び出まず。 


•巧巧の族にはコードをまねている 
結まバンドをはホしてください。 
•コードは巧ねて使用しないでください。 

(コードび熱<な0、故障の原因にな0ます。） 























































































































隹直径 12 〜 26 cm のもの巧 


を 


12〜 26 cm 


•直径1 2 cm 未满のをの 
• トッププレートか S はみ出ずぶラな大きな 
ちの 


底 

の 

お 

が 


♦ほの平5なちの 


1 


•特におげをの占巧をするときは、化ずほの平5な 
なべ巧®巧してくだをい。 

f 温度制御び正し<でさず、異常過熟の恐れび^ 

I あります。 J 


•ほのかいもの仲まなべなど） 


口 9 


♦励こ li 6 mm な上の反りびあるものや 
脚などびついているちの 


\ ド 


TV 1 .6mm な上 


® えるなベは？ 


IHIB 巧おでは、巧巧やおがにより巧えるなベと使えないなべがあり呈ず。 

なべは、財団法人 r 製品安全協会 J の SG マーク( 肩 細。日口11 国 D 即 ) のあるなベをおすすめしまず。 

垂下記の r 使えないなべ」を使用した場合、発熱しなかったり、安全機能び働かないことびあります。 



巧えるなベ 


巧 


質 


画 


巧えないなべ 


参な•铁咨あ 
•おホーロー 
参ステンレス^で扉さび 
1.4 mm な下のもの 

※ステンレスは_ 

18-0 ほ US 430 など） 
18-8 ほ US 304 など） 

1日 -10(3113316 など） 
びあ0まず。 


- 

•厚さ0.目 mm な上の1目- 8 J 8-10 ステンレスなべ 
は「使えるなベ」として見分けますび、乂力び 
弱 <な0ます。 

•多居なベは、種類によっては义力び弱くなったり、 
発熱しないをのびあ D ます。 



«品の谢»の原因になりまずので、巧用しないで 
くださし、 


•アルミ 

•巧 

参ステンレスで犀さび 
1.5 mm な上のもの 

•耐熱ガラス 

•巧巧器化なベなど） 

•はり巧のなベ 


- 

•陶巧お（±なべなど）•は0庭のなべは 、 riH 
用 J と記載をれていてち巧用しない 

-巧がによっては、本製品が故障したり、なべが船 i 
ずるちのがあ D まず。 

-乂力びおくなったり、弓ま<調理がでさないをのび 
あります。 



太をを 
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•底の薄いなべを使用すると、調理中に底び変形し、ま全機能び働かな < なる恐れびあります。 
底び変形したときは、すぐに使巧を中止して < ださい。 


使えるなベの見分け方 




プラグを接続ずる 

の r マグネットフラグ」 
( Dr 差这みプラグ」の順で 
接続する 


2なべに水を入れ 
中央にのせる 

トッププレート 
中央の〇形を 
目やすにのせる 


3 


が Nffl 


キーを 巧す 


a 表示を確認ずる 
〇使えるなベは 



•巧ぶなぶ 

放巧ぁ A 



置 ■" 

11111 ii 


スタートランプび点なし、乂力び表巧をれ、加熱を阳始しまず。 

確認したら、再度「スタート/切」キーを巧して電源を切ってください。 
そのまま放置するとなベび熱くなります。 

•使えるなベを見分けてわ、なべの材質やお状により、乂力び弱く 
なる場合びあります。 

参なベの底び P .6 の「使えないなべ」の形がであってを、スタートランプ 
び点なすることびあ D ますび、ま全機能び正しく働をませんので 
使わないでください。 


X 使えないなべは •• • スタートランプが点巧し、 〔 H 04) が表おをれまず。 


^^104が表示されまず。 



HI 



約7巧後にブプーが瞄り、ち源が切れまず。 


































































































加熱記巧をずる 



プラグを巧続し、なべを中巧にのせる 


トッププレート 
中央の〇おを 
目やすにのせる 




1 □□口 1 

圓 

,□□□□ \ 



① r マグネットフラグい 
(D r 善込みプラグ」①煩で 
接統する 


(4罰を使用して、 
あげもの雨巧はおが 
にしないでくださし、。 
(発乂の原因） 


加熱を网巧ずる 
or ワンタッチ义かばん J キ— 
(ら苗 ) を巧ず 

义力が rii 义/中义/強义 J に 
設定されまず。 


© か叫 キーを押ず 


設定した义力『お义/中义/強乂 J 
で加熱を開始します。 




0回を巧した場合の表示 

•パろンタッチ乂か口な〜、 


窠 

お ll 



ミ点滅 j 


j 点巧! 


■iinll li 


つンタツチ乂かけ h 


〔贵义 j I 中 )*( j I j 



りンタッチ义かげん」キーを押さずに、 

M キーを巧してを加熱を M かします。 

义力び『強义』に設定され、加熱を 
巧抱しまず。 


fiinlllll 11 


ロンタツチ父かげん 

II 扭义] ■ 中义 I b 义 I 



2义力を H 節しなび5爾理ずる 


r 乂かげん J キー 

^ 段階ずつの調節がでをまず。 

伽級み-な 

r ワンタッチ义かばん j +- 

預义(火力©)/中义(火力©)/ 
強义（义力©)に切り替え5れます。 




• r 义かげん」キーで r 义力©〜义力〇 • 
随^ J に弱節でをまず。 

义力の目やすはく勇理のポイント >(P.l2) 
をご篇ください。 

♦义力はち a 中も自曲こをちできまず。 

参み■なべを巧用ずるとをは、 r 中义 J より 
ほく苗[定してください。 

_ J 
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煮这み調理をずるとを 



r 义力包〜义力© J で畑巧曲 1 U ，理*に义ぴ通ごたら、 

キーで ® に巧ちする VTr \ 

表示部に 15 巧を表示し、煮込み調理を開始します。 す i 

◊ 煮込み調理の族、調理タイマーを使うと便利です。 _1^_ 

•なべの種類や材料の呈などによ0、乂力が異なることびあります。調理物の具合を見て义力を調節してください。 
•煮込み調理をするときは、ふたを使用してください。ふきこぼれそうなとをは、ふたをずらして調節してください。 
•具び冷えたまま届弦る I に設定しないで<ださい。また、途中でだし汁や具を追加するとまは、再度加熱調理した 
あと、 （ M に設定してください。 

•( M 調理をするときは、ガスコン□など他の調理器具で加熱したなべ（調理物）をのせないでください。温度 
制御び正し <でさず、焦げやず<な〇ます。 

•調理物はなべの底か！5深さ 3 cmJ ； i 上入れて<ださい。ミがかないと、焦げやす<なります。 

•カレーやシチューなどルウを使用ずるときや、みそ汁を調理したり適めたりするときは、ときどきかき退だてください。 
調理物が巧;巧し、魚ブることがあります。また突然沸とうして調理物び巧ぴ散り、やけど•けげの恐れがあります。 


巧理タイマーを值ラ場合 


タイマーは、1分〜9時 M 55 分まで設定できまず。 

設定時間がおおずるとププーが鳴り、自動的に B 源が切れまず。 


义力を am ® したおと 、I タイマ- 1 キーを巧し、 
キーで巧 3 の時田に設ちする 


<1)义力『弱乂』で1時間30分に設定した場合の表示 


時間表おが点滅中に、タイマー設定をして 
<ださい。 

• 1タィト1キーをを51度巧すと、タイマー設定を 
取り消しまず。 

Z » 5 说|に時同表巧が巧巧から点巧に巧わ D 、 
脚タイマー巧面推する 

•時固ま示び点巧に巧わると、 

ち設定時間は巧ちできません。 


■心た ctq 倘 J 

ド巧-ぁげちの向1 

Lflrr - J 

助巧タイマーは、1分刻みで設定できます。 
また、巧し撤すると、早送りがでをまず。 



キーを巧して 


_キーでは义力をお節しまず。） 

設定時間を変更する場合は、 I タィ?-1キーを巧してタイ 
マー設定を取り消してから、再度設定してください。 

g 設定時間び経過すると、 

3 ブザーび ns り、自勘的に■顏が切れる 


卜 I ド叫白 I ►] 


参残0時聞を1分刻みで表示しまず 


•■ a タイ7—は im ] ■理中のみ化えます。 

また*ぶ熱 《■» レてか5でな U とタイマーは B を 
でさません。 

参長時間お使いになるとをはふをこぼれや焦げつを 
などにごを意ください。 



3 n 巧が巧ねつた5 
プラグを巧く 


か卜脚 


キーを巧し、 


① r 差込みプラグ」一@「マグネツトプラグ」の順でなく 


参調理タイマーを設定していない場合は、ま全のため、最後にキー 
操作をしてか52時間姪週ずると r 切り忘れ防止機能」が働いて 
ブザーが鳴0、自動的に電源が切れまず。 
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おげをの巧巧をずる 



プラグを巧続し、はべを中巧にのせる 


トッププレート 
中央の〇形を 
目やすにのせる 


巧け細 では、 
巧巧タイマー 
は巧えません。 




1 □□口 1 

圓 

’□□□口 \ 



① r マグネットプラグい 
(D r 害込みプラグ」①煩で 
接続する 


画夏）を巧用して、 
ちばちの巧埋は巧巧 
にしなし、でください。 
说义の原因） 


f 


1ぉげをの キー巧巧ず 


巧の I が点巧し、 
「180」を表おします。 


V 



なずお守 D < ださい 温度制御び正し <できず、異常適热や発火の原因になります。 


•なべは中央にのせてください。（発义の原因） 

•なべは底の平らな天ぶらなべを使用してください。 
また、油はがたいをのを使用して < ださい。 

(発乂の原因） 

•なべの下に紙やぶをん’巧れ防止カノ く一などを敷い 
たり、なべの片側を浮かして使用しないでください。 
(敷物が焦げたり、調理物が燃える原因） 

•あばちの調理中はそばを離れないでください。 
(発乂の原因） 


油の S は 

•なべの底か S 深さ 2 cm 上入れてください。 

•170 で似上で調理するとさは、なべの底から 
深さ 3 cm 仪上入れて < ださい。 

•直径1 5 cm な下のなべを使用するとさは、なべ 
の底か S 深さ 3 cm が上入れてください。 
(温度は17日で於下に設定して < ださし、。） 
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r 




2 r 义かげん J キー【目 I H ) で温度を度ちしたおと、 


が卜脚 


キーを巧し、モ热ずる 


屋げ細)が点巧し、巧骑を表おしまず。 


• r 义かげん J キーで140で〜200でまで、10た刻みで温度を設をできまず。 
•通度調節の目やずは、く勇理のポイント> ( P .12) をごちくだをい。 


になむ 


タイマ- 


ちけをの 


知わ 





9ンタッチ乂かげん 


贵乂 


巧义 


巧义 


mfM 

。—喊 


信。 


巧な 


点な 


心なぶぉ 植巧ミ1 巧！- 

10〜20分 参油の《、なべの材質、設定温度によりかわりまず。 


V 


J 


3 




ブザーが鳴った SM 巧を巧始ずる 

設定の溫度になるとブザーげ鳴り、予熱完了をお知5せしまず。 
原巧の表示が消え、度通を表示しまず。 


南巧中に巧定温度を巧更した巧合 


消な 


•'公な, 


を要した温度になるとブヴーでお知5せしまず。 

•調理中の温度よ0低い温度に変更した場合も序煮]を表おしまず。 


V 


をげが)]調理中は、ロンタッチ乂かげん」キ—— r タイマ ー J キーは、受けつけません。 


J 


r 




4お巧び提ねつた S を-キ—を巧し*プラグを巧< 


•安全のため、最をにキー操作をしてから2時間経過すると r 切り忘れ防止機能」が働いて 
ブザーび鳴り、自動的に電源が切れます。 

V J 
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お料巧ノート 


フライノてンなどを予熱ずる場合は、加熱しすぎないように 
を意して < ださい。 


く調理のポイ^ > 





•なべの種類や材料の種類•量などにより、乂力を調節 
してください。 


画 all ! 111111 111 

1^ゅ匀 I 巧火3 


义力と表示 
饮巧の畑で前) 



納蔽 


ませなベ 
ずを焼を 


カレー 
シチュー 
おでん 
肉じやが 


茶碗巧し 


ホットケーキ 


煮化み 
國 


乂力〇 


甜 B ぶ 


60 W 

相当 


义力© 


义力© 


1卵 W 
巧当 


巧义 


义力〇 


310 W 

相当 


义力© 


•III 


500 W 


■iiii 


义力© 

.•1111 


650 W 


中义 


义力〇 

.•11111 


B 00 W 


gsow 


义力© 

"iiiiil 


1100 W 



* 


[強火 J に合わだ、沸とラ 
したら、煮え具合を見な 
がら調節する 


r 強乂 J に合わせ、沸とう 
したら、义力をおめる 
材料に义が通った！5、括^ 
に切 D かえる 

•ときどきかき混だて 
<ださい。 


r 強火 J に合わせ、沸とラ 
したら、乂力を覇める 


『中乂 J に合わせて予熱 
し、焼を色を見なび6 
調節する . 


•焼きをのげめをのなど、か量の油を入れて加熱する場合は油の温度が急激に上げり、油び発乂することが 
あります。加熱しずぎないように注意してください。 

•多層なベは、熱伝導性び良く温度び上びりやすいため、十分を意してください。使用するとをは、 r 中乂 J より 
低く設定して < ださい。 

•ミ肖費星力 （ W 数）はなべの種類や大きさによ D 、 異なります。 

•なべの材質•形げや、油の里などによ0、表示と実瞭 
の湿度がずれる場合があります。調理のでを具合を 
見なびら温度を調節して < ださい。 

•み層なベは、設定温度より高くなることびありまず。 



卜っ- 

温度（矢印の範囲で巧節） 

140 

150 

160 

170 

巧 0 

190 

200 

手作りコ□ッヶ 










巧凍食品. 

天ぶら（魚介類） 











フライ •串 カジ- 
a のから 巧げ 











トナツ- 
天ぶら（野巧巧） 











大学ぃち I 







J 




-上手に揚げるポィント- 


•材料に合った温度で場げる 
•巧しい油を使う（細かな泡びたくさん出る油はちく 
なつています。） 

•天ぶ S のとさは、巧はを水を使い、混ぜすざない 
•材料を一度にた < さん入れない 
•油を巧さないわのから順に揚げる（野巧の天ぶら 
^魚介類の天ぶらーフライーから揚げ） 

•揚げかすをこまめに取る 
•すべて揚げ終えてからなの材料を入れる 
• ドーナツなどの生地には化ずぺーキングノてウダーや 
砂糖を入れる 


ちげ6の料理のメニュー例と温度1節の目やず 


火力調節のポイント 


—例と义力記節の目やず 


义力案 
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ご注巧 


このお料巧ノートでカップ =200 mL 
巧巧している計 S 単位•大さじ1=巧 mL 
•ルさじ1= 5 mL 


煮込み 


カレーライス 


如熱 


医力0-火力 


(4 人分) 


牛バラ肉 . 500呂 

f 玉ねぎ . 中1個 

@にんじん . 1本 

L じやびいを••ぃ中2個 
市販カレールウ…100呂 
サラダ油……大さじ2 


水 . 11/2カツフ 


© 


野菜ジュース 

. 11/吕カツフ 

酢 . ルさじ2 

酒 . 大さじ3 

固形スープの素 


術いておく）……1個 

□-レル . 2枚 

干しぶどう***大さじ3 




I® はーロ御こ切り、牛バラ肉は 2 cm 角に切ります。 
a なべにサラダ油を入れ、 I 义力 Q (強乂 )1 で熱して、 
牛バラ巧をげめ、色げ変わったら®を加えてよく 
妙めます。 

3 * に®を入れ、沸とうしたらアクを取り、カレー 
ルウを入れ、みたをして I 义力©願义 )1 で野菜 
に乂び通るまで約30分加熱します。 


4 I 煮这み I に合わせて、調理タイマーを使って 
2時間煮込みます。 

◊ふきこぼれる場合は、ふたをかしずらしてくだ 
さい。 

◊焦げつかないよラにときどをかを混ぜてくだ 
さい。 


煮込み 


おでん 


如熱 


义力0一义力©〜义力〇一煮込み 


msnm w 人分） 

牛すじ肉廊身の多いもの） 
.200g 


大根 . 1/2本 

じやびいち . 中2個 

焼ちくわ . 2本 

厚あば . 2個 


ごぽラ天 .. 4本 


E 色串天 . 4 本 

こんにやく…1巧(250が 

琵布 . 長さ 30 cm 1枚 

ゆで卵（巧をむく） ••• 4個 

だし汁 . 7カツフ 

しようゆ . 1たカツフ 

みりん .♦♦♦1/2 カツフ 


その他、お巧みの具を入れ、お楽しみください。 



I 牛すじ肉は食べやすい大きさに切り、約10分 
下ゆでします。 

»大根は約 2 cm 厚さの輪切りにし、約10分下ゆで 
しまず。じやがいもは半分に切り、水にさらして 
アクを抜きます。焼ちくわは半分に切ります。 

3厚あげは半分に切り、ごぼう天•王色串天と知こ 
さっとゆでて表面の油を取ります。 

4 こんにやくは4つに切り、さ5に厚みを半分に 
切って下ゆでします。昆布は水に通して柔らか 



くしてから細長く切り、結びます。 

5なべにすべての材料を入れてふたをして、 

1义力0 (強火 II に合わせまず。 

6 沸とうしたらアクを取り、 み 力€)质火)〜 
义力 0] に合わせて、大根に乂び通るまで約 
20分加熱します。 

7 臟み 1 に合わせて、調理タイマーを使って 
2時間煮込みます。 

◊ふさこぼれる場合は、ふたをかしず5してくだ 
さい。 
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お料理ノート つづを 


おげちの 


天ぷ 

m'lm 


ら 

(4 人分) 


ザす ••ぃ 

无び，… 


. 12尾 

……12尾 


た5 ••ぃ 
大葉…. 
f 薄力が 


. ル8切れ 

. . 日巧 

.80 g 


衣 


片栗粉 


. . 20呂 


卵 


1個 


、冷水 
黑ごま 


日/ 4 カツフ 
••…道宜 


あげちの 


180 


だし汁， • 
^しよラゆ 
ゆ L み〇ん一 


天 

二) 


芽しよ5び- 
おろし， 
揚げ油《•••• 


3/4 カップ 
-大さじ2 
-大さじ2 
•••一 適宜 
• 適宜 
. 適宜 


《揚げ油は必ずなベの 
底から深さ 3 cm ]； U : 
入れて < ださい。 

(一 RIO ) 




I きずは背開きにして中骨を取ります。 

Z えびは殻と背わたを取0、尾の先をかし切ります。 

腹側の節こ2〜3力所切り目を入れます。 

»天つゆをつくります。なべに天つゆの材料を入 
れて、ひと煮立ちさせ、冷まします。 

4 天ぶらなべに揚げ油を入れ、 I あげもの 1801 
で予熱します。 


5 ををつくります。卵と冷水は溶いておさ、 
ふるっておいた薄力粉‘片栗粉を加えてさっ< 
りと混ぜ合わせます。また、さすの衣には黒ご 
まを入れます。 

6ブザーび鳴り極 泣 I を表示したら、材料に衣を 
つけて揚げます。 

7 器に盛り、芽しようがを添えます。大根おろしを 
入れた天つゆにつけていただをます。 


巧しちの 


茶碗蒸し 


义力〇一义力〇 


(4 人分） 

iSitl ♦♦♦♦♦♦♦♦>♦♦♦♦♦♦♦♦♦ , Hflri 

f だし汁…21/4カップ 

塩 . かさじ 1/4 

® 薄□しよラゆ 

. かさじ1/3 

みりん……大さじ1 
蒸し水 . 2カップ 


(D 


をび 


8尾 


鶏ささみ . 50呂 

かまぼこ • ル4切れ 
生しいたけ……4枚 
ざんなん庙詰） 

. 8 旧 

みつ葉 . 適宜 


•直径約 8 cm で高さ約 7 cm の耐熱容器使用 




I 卵は泡を立てないよラに溶をほぐし、®と合わせ 
て裏ごしします。 

Z えびは殻と背わたを取り、ささみは一□位に切り 
ます。しいたけは軸を取ります。 

3耐熱容器に®を入れたあと、1を静かに流し 
入れ、ラッフでふたをします。 

4 なべに蒸し水を入れてふたをして、 I 义力0(強义 )1 
に合わせます。 


5 沸とラした5、》の器をな5ベてふたをして、 
成 力 01 に合わせます。 

6 15〜20分蒸します。（串をさして、澄んだ液び 
出て <ればでさあび D です。） 

◊お好みでみつ葉を添えて<ださい。 

◊蒸気び飛び散る場合は、ふたをかしずらして<だ 
さい。 

◊器を取り出すとさはミトンなどを使ってください。 
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船み 

义力〇 

义力© 

义力© 

义力〇 

义力© 

义力© 

义力© 

义力© 

义力〇 

國 

• 



•III 

■nil 

■Hill 

.mill 

••"1 III 

1111 


なぺをの 


如が 


mum (4 人分） 

鶏肉 .200 g 

白身魚 . 2切れ 

ほたて貝ぃ .. 8個 

j I ♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦ 

木締豆腐 .1 T 

えのをだけ . 1袋 

白ねざ . 2本 

にんじん . 1本 

春菊 . ほ 

白ま . 5〜6が 

こんにやく . 1枚 

春雨 . 1/2袋 

焼きふ . 8個 



1鶏肉•白身魚•木綿豆翩まーロ大に切り、えのき 
だけは根元を切りまず。 

Z 白ねぎは斜め切り、にんじんは輪切りにし、春菊‘ 
白菜は4〜 5 cm のざく切りにしまず。 

3 こんにやくは薄切りにして下ゆでします。春雨- 
焼をふはちどします。 



4 なべに水と昆布を入れてふたをして、 I 义力な 
(強乂 )1 に合わせまず。 

5 沸とうする直前に昆布を弓 I き上げ、カニを入れて 
しば S く煮ます。肉*魚介類*野菜•豆腐など 
を加え、煮えたちのから薬昧とポン酢につけ 
ていただをます。 

◊乂力は煮え具合を見なびら調節( 成 力01 〜 

回ヴ D 01) してください。 


寄せなベ 


薬 


ポ 

ン 

酢 


ざんなん饱敲… • 8個 

水 . 約5カツフ 

昆巧(切り目を入れる） 

. 1 0 cm 角1枚 

大根おろし……適宜 

さらしねぎ . 適宜 

-は唐びらし••••適宜 
f だし汁•••ぃ1/2カツフ 
しょうゆ•••1/呂カツフ 
ゆず(またはすだち)の 
絞り汁 ••••1/2 カツフ 


病まちの 





ットケーキ 

(6 が分） 


义力0一火力© 


f 卵 . 1個ヴラダ油 . 適宜 

牛乳 .70 mL はちみつまたはメ-フルシ□ッフ 


© 


砂糖•….大さじ41/2 
バター傭かしておく） 

. 大さじ2 

L / じラ王ツセンス…か々 

'薄力が . 1カツフ 

ベーキングパウター 
I . ルさじ11/2 


. 適宜 

バター . 適き 


フイリング(上にの樹真）….さき 


•レースン+ラムエツセンス 
•干しフラム+ジンジャーパウター 
•りんご+シナモン 
•冷凍コーン肺ール） 

>パイナツ：7ル•桃•干し柿 



1 コーン似がのフイリングの材料をルさく切ります。 
Z 生地を作ります。 ® の材料を泡立て器でよ< 
混ぜた中に、©をふるいなび!5加えておだます。 
3 フライパンを 力© (中义 )1 で熱してサラダ油 



を入れます。 战 力©质义 )1 に合わせて、生地を 
流してすぐにお好みのフイ U ングをのせます。 

4 表面にフツフツと巧び見えてきたら、裏返して 
両面とも焼きます。 

◊お好みではちみつまたはメープルシ□ッスバター 
をのせてください。 
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お手入れ 


必ずプラグを抜き、本体びをめたことを確認してか5行ってください 。 J 


•お手入れはご使用ごとに巧ってください。 

巧れたまま使用ずると、調理曲•油び巧きつしに取れにくくなりまず。 



トッププレート 


軽い巧れ • 


かにひたして固く絞った柔6かい巧で j 或を取る 


排気 □ • 吸気 □ 


水にひたして固く絞った 
柔6かい巧でふを取る 


油巧れ . 

取れにくい巧れ、 
(虹を⑩鉛 


• • • ①ぬるま湯で薄めた台所用中性洗剤を柔5 

かい布に含ませ、固く絞りふを取る 
③かにひたして固く絞った柔らかい巧でよく 
ふ< 

• •• クリームタイプのみがを粉を丸めたラッフに 

少量つけて、輕くこすり取る 


掃除機でほこりを吸い取る 

( ほこりびついたままで使用すると、 
I 故障の原因になります。 


乾いた柔6かいなでふ< 


お 

願 

い 


参シンナー • ベンジン • 台所用中性洗剤於かの說剤などは使用しないでください。 
参たわし•スポンジ•金属製のもの•漂白剤などは、使用しないでください。 

應面を傷つける原因） 

参トッププレート於がの部分にみがき粉は使用しないでください。 

(表面を傷つける原因） 

參本体に直接水をかけたり、水洗いはしなし巧ください。（感電•故障の原因） 
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巧盾かなとおつたとを 


•修理を依頼される前こ、一度お調べください。 


こんなとをは ^ 

お調べいただくこと 1 

直し方 


r スタート/切」キーを押し\ 
てち通電しない 
(表示びでない） / 

差込みプラグ•マグネットプラグび、\ 
確実に差し込まれていますか？ / 

差込みプラグ • マグネツトプラグ 
を正しく接続してください。 

ご家庭のブレーカーやヒュースび\ 
切れて（落ちて）いませんか？ / 

定格1己 A じ1上のコンたントを 
単独で使用して < ださい。 

な夕ート/切」キーを押ずと、 \ 
スタートランフが点滅し、 \ 
( H 04) が表示され、約7砂をに \ 
ブザーび鳴り、ち源が切れる。 \ 

HBH 1 

なべをのせていますか？ \ 

なべの位置び中央か5ずれていませんか？/ 

使えるなベをトツフフレートの 
中央にのせてください。 

卜 P . 目〜 7) 

1使えないなぺをのせていませんか？ ) 

スフーンなどのル物を置いていま\ 
せんか？ / 

トツフフレートの上になべ切がの 
をのを置かないで<ださい。 

調理中、突がブザー \ 

【ビビ •ッ ♦ビビ ッ） が鳴り、 

電源が切れた / 

なべの位置が中央からずれていま\ 
せんか？ / 

異常ではありません。 

通電中になべなし巧知機能び働く 
と、自動的に電源び切れます。 
なべの位置を確認し、再度キー 
操作をしてください。 

なべをのせていますか？ \ 

使用中になべをはずしませんでしたか？ ノ 

調理中、まがブヴー \ 

【ピービーピ ー） び鳴り、 

免源び切れた / 

1最後にキー操作をしてから2時間 \ 
経週していませんか？ / 

異常ではありません。 

切り忘れ防止機能の働さにより 
自動的に垣源び切れます。再度 
キー操作をしてください。 

2時間政上の加熱調理には、調理 
タイマーを使用してください。 
(一 P .9) 

調理タィマ-が設定できなぃ〉 

原雨効を使巧していませんか？ > 

脚巧の j では調理タイ7—は設定 
でをません。 

調 a 中、「ブーン」「ジ ー J \ 
r キーン」という音びずる/ 

冷却ファンの風切り音やなべの材質\ 

' により音び発生することびあります。/ 

異常ではありません。 

そのままお使い < ださい。 

户なベの位置をずらすかのせ直すと、^ 

1音び止まることがあります。 ) 

M - 面巧巧に切りかわ5 \ 

なぃ / 

スタートランプ点の中は、而巧)，闹?^の切りかえはできません。 

なタート/切」キーを押して電源を切ってか5、再度設定してください。 


な上の処置で直 S ない場合や、表示部に LEOlj 〜 I EOT ) び表示されたときは••- _ 

故障です。差込みプラグをおき、お買い上げの販売店または弊社のお客樣ご相談窓口までご相談くださし、。 
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仕様 


型 

名 

EZ - HE 26 

巧 

源 

巧而 00 V 50/60 HZ 

消 

巧電力 

1300 W 

m 

加熱(約） 

60卿当〜1300\« 

能 

ちげちの(約） 

140で〜200で 

調理タイマー 

1分〜9時間55分（面窗のみ） 

コードの長さ 

1.9 m 

がお寸法（約 cm ) 

曲 32 X 11 衍 6 X 巧を 4.5 

m 

B 

約 2.7 kg 


•運転を停止してち、ま込みプラグがまし込まれていると、が 0.9W の電力を消まします。 

•この製品は、日本国内交流10 0V 巧巧に設計されています。電源巧氏や® IH 波数の異なるか国では使巧でをません。 

また、 アフターサービスち でをません。 

This appliance was designed for use in Japan only where the local voltage supply is AC 100V and should not be used in other 
countries where the voltage and frequency vary. After sales-service for this appliance is not available outside of Japan. 


アフターサービス 


1. 保証まの内容のご確認と保存のお願い 

必ず r 販売店®およぴお買い上げ曰」をご確認のラえ、 
お買い上げの販売店か6受け巧り、内ををよ <お読みの 
ぅえ、大切に保存してください。 

2. 保部期間は、お貝い上げ日よ D 1 年間 

3. 修理をお申しつけされるとき 
保 liEMHM 中 > 

製品に保証書を添えて、お買い上げの販売店にご持参く 
ださい。保証書の記載内容に基づき修理いたします。 

<保曲巧旧を経巧しているとを> 

修理ずれば使用でをる製品は、ご要望により有料修理い 
たします。 


4. お巧巧な能部品^の保有期間は、製造 
巧ち切りを6年間 

※性能部品とは、その製品の機能を維持するために必要 
な部品です。 

5. 料をの仕組み 

修理料金は、技術料-部品代 • 出張料などで構成されていまず。 
r 技術株!は、彰斬•ぶ障箇所の修理および部品交換，調整* 
修理完了時の点おなどの作業にかかる費用です。 
r 部品代 J は、修理に使用した部品および補助が料代です。 
r 化®巧 J は、製品のある場所へ技術者を派遣する場合の 
寞用です。 

■お客様ご自身での修理-分解や改造は絶巧に 
しないで < ださい。 


お客なご相談窓口 


修理•お取0扱い•消耗品や部品ご購入などの 
ご相談は、まずお買い上げの販売店にお問い 
合わせください。 

ご転居やご贈答などでお困 D の場合、弾社の 
窓 □ r お客様ご相談センター」にお問い合わせ 
<ださい。 

所在地‘電話番号などは変更になることびあ 
りますので、あらかじめご了承< ださし、。 


ホー A ぺージのご案内 

部品•消耗品•別売品のご購入専用ページ 
http :// www . zojirushi - de - shopping . conn / 


ぉ客様沸談センタ- SI0570-01 1874 ^ 

巿巧厮金でご利用いただけます 

受付時巧日:00〜1：7:00月巧日〜を巧日(祝日ぶ社休業日をな。 

• 巧帯®話.… S • IP ■話など(ナビダイヤルが巧巧でをない■話） 

でのお問い合わせ .Tel (06)6356-2451 

♦ファクシミリでのお問い合わせ .Fax (06)6356-6143 

»品の階名•お問い合わせ巧割と、おぎ樣の「お名前•ご住所•■話 
ま号 • Fax ま号!をご記入のうえ、お問い合わせくだをい。 

于 530-0043 大化市：!ヒ区天満 1T 目19番9号 ^ 

お客様からご提供いただく r お名前•ご住所•電話き号など」は、裝品の 
アフターサービスおよびそのをのま全点検活動のために利用させてい 
ただ <場合がございますのでご了香:煩います。 
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メモ 

おぼえのため、記入 
されると、便利です。 


■お買し、上げ日 
■販売店名 









































